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ABC SPECJALISTY

SWIATLO DZIENNE

tekst: Tomasz Klimek, Piotr Zowada, QLAB Laboratory of Light

Stonce jest bez watpienia najlepszym zrédtem swiatta.

Zmyst wzroku cztowieka jest przystosowany do percepcji
wiasnie w $wietle stonecznym - oko najlepiej postrzega barwy
i ksztatty w zakresie widma $wiatta dziennego, zas wszystkie
sztuczne zrédta swiatta s tylko namiastka majaca zastapic
$wiatto dzienne wtedy, kiedy go brakuje.

Whbrew pozorom wcale nie chodzi tu wytgcznie o widzialne Swiatto
stoneczne. Okreslone pasma promieniowania UV zawarte w Swietle
dziennym - rowniez tym rozproszonym przez chmury, odbitym czy
posrednim - odpowiadajg za stymulacje gruczotéw regulujacych wiele
waznych funkgji zyciowych organizmu. Swiatto dzienne decyduje

o naturalnym rytmie dobowym: rankiem wzrasta poziom kortyzolu, co
powoduje wzrost ci$nienia krwi i temperatury organizmu, przygotowujac
nas do catodziennej aktywnosci. Pod wieczér, kiedy zmienia sie jego
ilos¢ i barwa, rozpoczyna sie wydzielanie melatoniny, ktéra dziata
uspokajajaco, wspomaga relaks i utatwia zasypianie.
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Tymczasem wraz z rozwojem technologii i budownictwa cywilizacja
odwrdcita sie od naturalnego zrédta energii: spedzamy dtugie godziny
w biurach i zaktadach pracy, gdzie dostep do $wiatta dziennego jest
znikomy. Nawet biurowce o szklanych elewacjach nie daja - wbrew
pozorom - zbyt wiele z nim kontaktu. Bezposrednie promienie
stoneczne wpadajace do wnetrza przeszkadzaja w pracy, bronimy sie
wiec przed nimi, zastaniajac okna roletami. Wewnatrz robi sie ciemno,
zapalamy Swiatto sztuczne i w ten sposéb sami skazujemy sie na
,Stoneczna banicje”.

Na szczescie ostatnie lata przynosza coraz wieksza Swiadomos¢ tego,
jak wazne jest zapewnienie odpowiedniej ilosci Swiatta dziennego

w pomieszczeniach, w ktérych przebywaja i pracuja ludzie. Korzysci
te sg natury ekonomiczno-gospodarczej, gdyz rozsadne zarzadzanie
energig staje sie obecnie naszym byc albo nie by¢, ale tez zdrowotnej
- cowynika z rosnagcej wiedzy na temat wptywu promieniowania
stonecznego na organizm cztowieka. Réwniez instytucje wydajace
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1, 2| Przestrzett muzeum sztuki
wspétczesnej UCCA Dune

w Qinhuangdao (proj. OPEN
Architecture) byta formowana
geometrycznie na podstawie
analiz ruchu storica. Zmienny

w czasie i zalezny od warunkéw
atmosferycznych charakter
whnetrza definiujq swietliki oraz
wielkoformatowe przeszklenia,
ktore kadrujq otaczajqgcy krajobraz:
wydmy, morze i niebo

3| Gra swiatta oraz kadrowane
widoki na niebo i morze to

gtéwne eksponaty muzeum.

Aby uzyskac taki efekt
rozmieszczenie okien i Swietlikéw
zdefiniowaty szczegétowe analizy
nastonecznienia, uwzglednienie
poszczeg6lnych faz storica

w precyzyjnie wyliczonych okresach
czasowych; fot. 1-3 WU Qingshan/
OPEN Architecture
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4, 6 | Kompleks naukowo-techniczny
Uniwersytetu Harvarda (SEC)
projektu Behnisch Architekten

w Bostonie. Duze przeszklone atria

i Swietliki kierujg Swiatto stoneczne

w gtgb budynku

5| Pokéj biurowy - aktywna fasada
zapewnia swobodny widok na
zewnqtrz, a jednoczesnie ogranicza
bezposrednie nastonecznienie

i zapewnia dostep swiatta
rozporoszonego; fot. 4-6 Brad
Feinknopf, © Behnisch Architekten

certyfikaty jakosci budynkéw, takie jak LEED, BREAM czy WELL,
zaczety zwracac uwage na efektywne wykorzystanie Swiatta
dziennego. Ze wzgledu na ogromna energie, jaka ze soba niesie, oraz
jego duza dynamike i zmiennosc¢ w czasie nie wystarczy po prostu
zaprojektowanie duzych przeszklen. Swiadome gospodarowanie
Swiattem dziennym musi uwzgledniac¢ ochrone wnetrza przed jego
nadmiarem przy jednoczesnym uzupetnianiu jego deficytéw tam, gdzie
dociera go zbyt mato.

W planowaniu rozwigzan oswietlenia dla danej inwestycji trzeba

wziac pod uwage funkcje obiektu, rodzaj prowadzonej dziatalnosci,
indywidualne oczekiwania uzytkownika i inwestora, godziny, w ktérych
poszczegdlne pomieszczenia beda uzytkowane, oraz oczekiwany
poziom iluminacji poszczegdlnych powierzchni. Wazne przy tym

jest wskazanie przestrzeni, dla ktérych swiatto stoneczne bedzie
priorytetem ze wzgledu na statg obecnos¢ uzytkownikoéw, oraz takich,
gdzie nie jest ono niezbedne do funkcjonowania. Dodatkowo istotne sg
powierzchnie, gdzie wprowadzenie $wiatta dziennego moze znacznie
zmniejszyc koszty uzytkowania, zwtaszcza takie, ktére zwykle sg stale
oswietlone Swiattem sztucznym, jak komunikacja czy garaze.
Whasciwe rozmieszczenie stref o okreslonych wymaganiach w zakresie
Swiatta dziennego juz na etapie tworzenia planu funkcjonalnego

jest kluczem do sukcesu. Na niewiele bowiem zdadza sie techniczne
metody wprowadzania Swiatta dziennego, jezeli juz na samym poczatku
pomieszczenia zostang niekorzystnie rozplanowane wzgledem

stron $wiata lub bryta budynku uniemozliwi dostep pomieszczen

do Swiatta. To wtasnie na wstepnym etapie ksztattowania budynku
zapadaja najwazniejsze decyzje - od nich zalezec¢ bedzie, czy budynek
bedzie daylight friendly, czy nie. W tym celu stosuje sie zaréwno
rozwiazania architektoniczne, jak i technologiczne. Pierwsze z nich
polegaja na uksztattowaniu budynku w taki sposéb, aby Swiatto
docierato do przestrzeni, w ktorych przebywaja ludzie. Klasyczne
rozwiazania architektoniczne tego typu sa znane i stosowane od setek
lat: dziedzince, atria, Swietliki dachowe, studnie i tunele Swietlne,
rozcztonkowana bryta budynku czy schodkowo uksztattowana,
zwezajaca sie ku gorze elewacja skuteczne umozliwiajg dostep Swiatta
dziennego do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi. Mozna je
uzupetnia¢ odpowiednio dobranymi powierzchniami refleksyjnymi,
ktére pozwalaja skierowac swiatto w pozadanym kierunku i znaczaco
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7,8, 10 | Muzeum sztuki
wspétczesnej The Broad Museum

w centrum Los Angeles projektu
pracowni Diller Scofidio + Renfro.
Sale wystawiennicze, wysokie na
okoto 7 metréw, zostaty doswietlone
od gory 318 swietlikami dachowymi

i oknami. Elewacja wykonana

z prefabrykowanych paneli filtruje
Swiatto dzienne do wnetrza

i zapewnia powigzania widokowe

z przestrzeniq miasta; fot. 7 Bruce
Damonte, fot. 8 Iwan & Crow, fot. 10
Iwan Baan

zwiekszaja efektywnosc¢ rozwiazan architektonicznych. Odrebna
grupe technicznych mozliwosci racjonalnego gospodarowania
Swiattem dziennym stanowig elementy zwigzane z oknami:
roznego rodzaju tamacze Swiatta, przestony, zaluzje wewnetrzne

i zewnetrzne oraz potki Swietlne. Ich celem jest ochrona przed
bezposrednim nastonecznieniem przestrzeni potozonych
bezposrednio przy oknie oraz jednoczesne przekazywanie Swiatta
dziennego w gtab pomieszczenia - tam, gdzie dociera go zbyt mato.
Najbardziej skomplikowane rozwigzania polegajace na przesytaniu
Swiatta stonecznego za pomoca Swiattowoddw i uwalnianie go

w pomieszczeniach sg na razie dos¢ kosztowne i mato efektywne,
dlatego nie sg zbyt czesto stosowane.

przy jednoczesnym zapewnieniu ochrony przed nadmiernym,
bezposrednim nastonecznieniem, oraz aktywne uzupetniane jego
niedobordéw swiattem sztucznym. Zestaw specjalnie zaprojektowanych
elementow refleksyjnych - pétka Swietlna i odbtysnik sufitowy —
przekierowuje sSwiatto dzienne w gtab pomieszczenia, podnoszac
komfort przebywaniai pracy. Jednoczes$nie sama pétka i umieszczona
w dolnej czesci okna roleta zabezpieczaja przed bezposrednim
nastonecznieniem strefe przyokienna. Rozmieszczone na stanowiskach
pracy czujniki na biezaco monitoruja ilos$¢ docierajacego $wiatta

iw miare potrzeb wtaczaja i ptynnie reguluja natezenie $wiatta

z opraw os$wietleniowych w taki sposéb, aby stale zapewniac na
stanowisku pracy ilos¢ Swiatta zgodna z oczekiwaniami uzytkownika.

Pracownia projektowa Qlab Laboratory of Light z Katowic opracowata  System sterujgcy umozliwia zdefiniowanie w obrebie pomieszczenia
i wprowadzita na rynek kompletny system integrujacy swiatto dzienne dowolnej liczby stref, dla ktérych ustawia sie oczekiwang przez

i sztuczne o nazwie QLS (Qlab Lighting System), ktorego zadaniem
jest maksymalne wprowadzenie tego pierwszego w gtab wnetrza,
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uzytkownikow wartos¢ iluminacji. Umozliwia to nie tylko uzyskanie
jednolitego, przyjaznego oswietlenia w catym pomieszczeniu, lecz

9, 11| Na elewacji budynku
centrum badan nad rakiem
AGORA (Lozanna) projektu
Behnisch Architekten zastosowano
innowacyjnq geometrycznq siatke
przeciwstoneczng. Ochrania

ona budynek przed negatywnym
wptywem promieni stonecznych,

takze dostosowanie go do potrzeb i upodoban poszczegdlnych grup
uzytkownikow, a nawet pojedynczych osob. Co wiecej - system stale
utrzymuje zadane parametry swiatta, dostosowujac prace opraw do
zmieniajacych sie warunkéw atmosferycznych czy drogi storica po
niebosktonie. Istotnym atutem tego systemu jest rowniez podwaojna
oszczednosc energii: wiecej Swiatta dziennego w pomieszczeniu
0znacza mniejsza potrzebe stosowania Swiatta sztucznego, zas
dynamiczne sterowanie tym pierwszym gwarantuje, ze swieca tylko te
oprawy, ktérych dziatanie jest rzeczywiscie niezbedne.
Przeprowadzone w USA badania w zakresie oddziatywania Swiatta
dziennego na pracownikdéw zostaty sfinalizowane formalnymi
zaleceniami (Department of Energy, Guidelines for High Performance
Buildings, 2004). Zebrane dane wskazaty na wzrost produktywnosci
(40%), sprzedazy (40%) oraz spadek absencji chorobowej (15%)

w poréwnaniu do grupy kontrolnej pracujacej w warunkach
oswietlenia sztucznego.
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a jednoczesnie poprawia jakos¢
naturalnego Swiatta dziennego

we wnetrzu przez przekierowanie
chtodniejszego, rozproszonego
swiatta w gtgb pomieszczen;

fot. David Matthiessen, © Behnisch
Architekten
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Jak zatem projektowac, by efektywnie wykorzystac zalety swiatta
dziennego? Jego dostepnosc w danym pomieszczeniu zalezy w gtownej
mierze od ilosci, wielkosci i orientacji wzgledem stron Swiata oraz
sposobu rozwiazania okien i swietlikdw. Jak nietrudno zgadnac¢, duze
pasmowe okna lub catkowicie przeszklona fasada zapewnig we wnetrzu
wiecej Swiatta niz mate okienka. Jednoczesnie spowoduja jednak
uciazliwosci zwigzane z nadmiernym nastonecznieniem oraz zwieksza
zuzycie energii potrzebnej do ogrzania i chtodzenia pomieszczenia.
Tymczasem okazuije sie, ze mniejsze okna rozmieszczone na dwach lub
trzech scianach moga zapewnic co najmniej tak samo dobra dostepnosé

Swiatta dziennego, ale lepsza réwnomiernosc i brak efektéw ubocznych:

nadmiernych ol$nien, strat ciepta zima czy przegrzewania latem.
Jak mozemy ocenic efektywnos¢ zastosowanych rozwigzan
juz na etapie projektowania? Na jakiej podstawie zdecydowac,
jakie rozmieszczenie okien bedzie korzystne, kiedy unikniemy
uciazliwoscii jak zaprojektowane wnetrze bedzie optymalnie
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12-14| Hala sportowa nowej szkoty
Sredniej w Klaus w Austrii projektu
biura Dietrich | Untertrifaller.
Pomiedzy kasetonami dachowymi
architekci wstawili 56 ,piramid
Swiatta dziennego” wykonanych

ze sklejki brzozowej i okien do
ptaskiego dachu. Sgsiadujqgce ze
sobgq piramidy majq rézne przekroje,
dzieki czemu $wiatto dzienne jest
réwnomiernie rozprowadzane

w catej hali, niezaleznie od tego,
gdzie na niebie znajduije sie storice;
fot. Adam Mgrk

oswietlone, a takze przyjazne dla uzytkownikéw? Z pomoca
przychodza nam stosowane od dos¢ niedawna miary swiatta
dziennego oraz specjalistyczne programy do jego analizy, bazujace
na danych astronomicznych i meteorologicznych dla danej lokalizacji.
Pozwalaja one zasymulowac rozktad swiatta dziennego w danym
pomieszczeniu w ciggu catego roku i przedstawi¢ wyniki w postaci
plandw obrazujacych dostepnosc i poziomy Swiatta dziennego.
Podnoszenie standardow zycia i pracy, jak rowniez rosnaca
Swiadomos¢ ekologiczna sprawiaja, ze analizy i projekty zwigzane

z zarzadzaniem Swiattem dziennym w budynku coraz czesciej
wchodza w zakres inwestycji komercyjnych, bez wzgledu na to, czy
motywacja wynika z aspektéw estetycznych, ekonomicznych, czy
zdrowotnych. Warto pamietac, ze stosunkowo niewielkie koszty
zwigzane z zaprojektowaniem i zastosowaniem rozwigzan Swiatta
dziennego beda procentowac przez caty czas eksploatacji budynku,
przynoszac jego uzytkownikom same korzysci. m



