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TEKST: PIOTR ZOWADA

Zyjemy w czasach, kiedy kryzys energetyczny

I narastajgca katastrofa ekologiczna sg faktami,

z ktorymi musimy mierzy¢ sie na co dzien. Jako
architekci jesteSmy na pierwszej linii walki

0 lepsze jutro: to od naszych decyzji zalezy

nie tylko komfort i jakosc zycia uzytkownikow
projektowanych przez nas budynkéw, ale rowniez
zuzycie energii w perspektywie wielu dziesiecioleci.

posréd wielu dziatan projektowych majacych

na celu zmniejszanie zuzycia energii oraz reduk-

cje tzw. sladu weglowego budynkéw niedocenia-
nym dotad aspektem jest wykorzystanie odnawialnej
i pod kazdym wzgledem darmowej energii stonecznej
w oswietleniu wnetrz, w ktorych uzytkownicy spedzaja
wiele czasu w ciagu dnia - zwlaszcza pomieszczen biu-
rowych i edukacyjnych.

Najwieksza trudnoscia, jakg napotykamy przy projek-
towaniu rozwigzan wykorzystujacych swiatto dzienne,
jestjego ogromna zmienno$¢ — zaréwno w cyklu rocznym,
dobowym, jakitachwilowa, zwigzana z zachmurzeniem.
Tadynamika sprawia, ze ilos¢ §wiatta stonecznego dociera-
jacego do wnetrza obiektu jest bardzo zmienna: od catko-
witej ciemnosci po oslepiajacy blask stonica w bezchmurne
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potudnie. Gdy promienie stoneczne wpadajace do wne-
trza przeszkadzajg nam w pracy, bronimy sie przed nimi,
najczesciej zastaniajgc okna roletami. Wewnatrz robi sie
ciemno, zapalamy zatem $§wiatto sztuczne i w ten sposéb
sami skazujemy sie na ,,stoneczna banicje”.

Na szczescie ostatnie lata przynosza coraz wieksza
swiadomosé tego, jak wazne jest zapewnienie odpowied-
niej ilosci §wiatta dziennego w pomieszczeniach, w ktd-
rych przebywaja i pracujg ludzie. Przynosi ono korzysci
natury ekonomiczno-gospodarczej, ale takze zdrowotnej,
co wynika z niebagatelnego wptywu promieniowania
stonecznego na organizm cztowieka. ROwniez instytucje
wydajace certyfikaty jakos$ci budynkow, takie jak LEED,
BREEM czy WELL, zaczely zwraca¢ uwage na efektywne
wykorzystanie §wiatta dziennego.
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Powoli do lamusa architektury odchodzg - stano-
wiace jeszcze do niedawna synonim nowoczesnosci
i korporacyjnego prestizu - biurowce o catoszklanych
elewacjach. Budynki te sg niezwykle energochtonne:
nawet jesli zastosowano w nich najlepsze rozwigzania
izolacyjnos$ci termicznej, utrzymanie komfortowego
klimatu we wnetrzach (zimg ogrzewanie, alatem - chto-
dzenie) wymaga ogromnych naktadéw energii. Jed-
nak nawet tego rodzaju obiekty — paradoksalnie — nie
daja zbyt wiele kontaktu ze §wiattem dziennym, gdyz
znaczng cze$¢ dnia pracownicy spedzajg przy opusz-
czonych roletach. Dzi§ wiemy, Ze potrzebne jest inne,
bardziej holistyczne podejscie do projektowania, ktore
nie tylko uwzglednia, ale wrecz stawia u swoich podstaw
potencjat §wiatta dziennego.
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ARCHITEKTURA SWIATLA DZIENNEGO
W planowaniu rozwiazan §wiatta dziennego dla danej
inwestycji trzeba uwzglednié¢ funkcje obiektu, rodzaj
prowadzonej dziatalnosci, indywidualne oczekiwa-
nia inwestora, godziny uzytkowania poszczegdlnych
pomieszczen, awreszcie oczekiwany poziom iluminacji
konkretnych powierzchni. Wazne przy tym jest wskaza-
nie przestrzeni, w ktdrych $wiatto dzienne bedzie priory-
tetem ze wzgledu na stalg obecnos¢ uzytkownikoéw, oraz
takich, gdzie nie jest ono niezbedne dla funkcjonowania.
Wtasciwe rozmieszczenie stref o okreslonych wyma-
ganiach w zakresie §wiatta dziennego juz na etapie
tworzenia planu funkcjonalnego to klucz do ostatecz-
nego sukcesu. Na niewiele bowiem zdadzg sie tech-
niczne metody wprowadzania §wiatta dziennego, jezeli



Optymalne $wiatto do pracyi o
przed ucigzliwym na
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Typowa sytuacja: stoneczny dzien
i catkowicie zastoniete rolety.

pomieszczenia zostana niekorzystnie rozplanowane
wzgledem stron $wiata lub bryta budynku uniemozliwi
dostep swiatta do pomieszczen.

Nastepnym krokiem sa rozwiazania architekto-
niczne. Polegaja one w gldwnej mierze na uksztattowa-
niu obiektu w taki sposob, aby §wiatto dzienne docierato
do przestrzeni, w ktérych przebywaja ludzie. Klasyczne
rozwigzania tego typu sa znane i stosowane od setek lat:

dziedzince, atria, $wietliki dachowe, studnie oraz tunele
$wietlne, rozcztonkowana bryta budynku czy schodkowo
uksztalttowana, zwezajaca sie ku gorze elewacja umozli-
wiajg dostep $wiatta dziennego do pomieszczen. Mozna
je uzupetnia¢ odpowiednio dobranymi i uksztattowa-
nymi powierzchniami refleksyjnymi, ktére pozwalaja
skierowaé §wiatto w pozadanym kierunku oraz znaczaco
zwiekszajg efektywnosé rozwigzan architektonicznych.
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Ustréj okienny wraz z odbty$nikiem sufitowym. Kierowanie $wiatta dziennego w pomieszczeniu o ciemnym, nieodbijajgcym suficie.

Odrebna grupe rozwigzan technicznych umozli-
wiajgcych racjonalne gospodarowanie Swiattem dzien-
nym stanowia elementy zwigzane z oknami: réznego
rodzaju tamacze Swiatta, przestony, zaluzje wewnetrzne
i zewnetrzne oraz poiki §wietlne. Ich zadaniem jest
ochrona przed bezposrednim nastonecznieniem prze-
strzeni potozonych bezposrednio przy oknie, a jed-
noczes$nie przekazywanie §wiatta dziennego w gtab
pomieszczenia - tam, gdzie dociera go zbyt mato.
Najbardziej skomplikowane rozwiazania, polega-
jace na uzyciu do tego ostatniego celu swiattowodow,
na razie sa do$¢ kosztowne i mato efektywne, dlatego
nie stosuje si¢ ich zbyt czesto.

ZAPROS SWIATLO DO WNETRZA

Firma QLAB Laboratory of Light z Katowic opracowata
i wprowadzita niedawno na rynek kompletny system
integrujacy $wiatto dzienne i sztuczne, ktérego zada-
niem jest wprowadzenie jak najwiekszej ilosci §wiatta
dziennego do wnetrza, przy jednoczesnym zapewnieniu
ochrony przed nadmiernym bezposrednim nastonecz-
nieniem oraz, w razie potrzeby, aktywne do§wietalnie
pomieszczenia $wiatlem sztucznym.

— Wtasciwe rozmieszczenie
stref o okreslonych
wymaganiach w zakresie
Swiatta dziennego juz na etapie
tworzenia planu funkcjonalnego
to klucz do ostatecznego
sukcesu. Na niewiele bowiem
zdadzg sie techniczne metody
wprowadzania Swiatta dziennego,
jezeli pomieszczenia zostang
niekorzystnie rozplanowane
wzgledem stron Swiata lub bryta
budynku uniemozliwi dostep
Swiatta do pomieszczen. &
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—> Opracowany przez
QLAB system sterujgcy
umozliwia zdefiniowanie
w obrebie pomieszczenia
dowolnej liczby stref,

dla ktorych ustawia sie
oczekiwane natezenie
Swiatta. &

System QLS sktada sie z dwdch zasadniczych kom-
ponentow: pasywnego komponentu §wiatta dziennego
(ustrodj okienny) oraz aktywnego — uktadu sterowania
$wiattem sztucznym.

Ustréj okienny umieszczany jest wewnatrz
pomieszczenia, bezposrednio przy oknie, na wysoko-
$ci ok. 2-2.20 m. Jego podstawowy element to potka
$wietlna wykonana z materiatu o duzym wspotczyn-
niku odbicia i rozproszenia §wiatta. Jest ona instalo-
wana do stabilnej belki nosnej, umozliwiajacej rowniez
montaz rolety przeciwstonecznej zastaniajacej dolng
cze$¢ okna oraz - opcjonalnie - liniowej oprawy o§wie-
tleniowej skierowanej w strone sufitu. Istote dzialania
ustroju okiennego stanowi pozbawienie gérnej czesci
okna typowych urzadzen przestaniajacych, takich jak
zaluzje czy rolety. Potka odbija, a nastepnie przekiero-
wuje padajace na nig §wiatto stoneczne w strone sufitu
i w gtab pomieszczenia, rozé§wietlajac wnetrze oraz
podnoszac komfort przebywajacych w nim ludzi. Jed-
noczesnie ten sam element, wraz z umieszczona w dol-
nej czesci oknarolety, zabezpiecza strefe przyokienng
przed bezposrednim nastonecznieniem. Pozwala
to na o$wietlenie wnetrza przyjemnym, rozproszonym
$wiattem dziennym przez wiekszg cze$¢ dnia.

Zawsze jednak nadchodzi moment, kiedy ilo$¢ $wia-
tta dziennego przestaje wystarczaé¢ do pracy. Wow-
czas trzeba uzupeini¢ niedobor §wiatltem sztucznym.
Aktywny komponent systemu QLS dba o to, aby dotarto
ono doktadnie tam, gdzie jest niezbedne, i tylko w takiej
ilo$ci, aby zapewnié komfort uzytkownikom.

Rozmieszczone przy stanowiskach pracy czujniki
na biezaco monitoruja ilo$é docierajacego swiatta,
w miare potrzeby wigczajac i ptynnie regulujac nate-
zenie iluminacji z opraw oswietleniowych, tak aby
zapewni¢ pracownikowi ilo$¢ swiatta zgodna z jego
oczekiwaniami.

Opracowany przez QLAB system sterujacy umoz-
liwia zdefiniowanie w obrebie pomieszczenia dowol-
nej liczby stref, dla ktérych ustawia sie oczekiwane
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natezenie $wiatta. Pozwala to nie tylko na uzyskanie
jednolitego, przyjaznego o$wietlenia w catym pomiesz-
czeniu, ale daje znacznie wiecej - umozliwia dostosowa-
nie poziomu natezenia Swiatta do potrzeb i upodoban
matych grup uzytkownikdéw, a nawet pojedynczych osob.
Ponadto system stale utrzymuje zadane parametry
swiatta, dostosowujac prace opraw do zmieniajacych sie
warunkow atmosferycznych czy przesuwania sie stonca
po niebosktonie. Bezdyskusyjnym atutem tego sys-
temu jest rowniez podwdjna oszczednosé energii: wiecej
Swiatta dziennego w pomieszczeniu oznacza mniejsza
potrzebe uzupeiniania go sztucznym, zas dynamiczne
sterowanie gwarantuje, ze $wiecg tylko te oprawy, ktd-
rych dziatanie jest rzeczywi$cie niezbedne.

JAK PROJEKTOWAC W ZGODZIE ZE SLONCEM?

Podnoszenie standardow zycia i pracy, jak réwniez
rosngca $wiadomos¢ ekologiczna sprawiaja, ze ana-
lizy oraz projekty zwiazane z zarzgdzaniem swiattem
dziennym w budynku coraz czesciej wchodza w zakres
inwestycji komercyjnych, bez wzgledu na to, czy moty-
wacjawynika z aspektow prestizowych, ekonomicznych
czy zdrowotnych. Coraz cze$ciej wymogi certyfikacji
obiektow biurowych zmuszaja nas do zwrdcenia uwagi
na zagadnienie o$wietlenia wnetrz naturalnym swia-
ttem. Opisany powyzej system jest jednym z wielu spo-
sobéw gospodarowania nim w obiektach biurowych,
ale pierwszym na polskim rynku tak kompleksowym
i wieloaspektowym.

Optymalizacja wykorzystania §wiatta dziennego
staje sie waznym elementem projektowania wysokiej
klasy biurowcéw; warto jednak mys$le¢ o niej row-
niez przy projektach bardziej budzetowych. Trzeba
pamietad, ze stosunkowo niewielkie koszty zwigzane
zzaprojektowaniemizastosowaniem rozwigzan §wiatta
dziennego bedg procentowac przez caty czas eksplo-
atacji budynku, przynoszac jego uzytkownikom same
korzysci. @

PIOTR ZOWADA

ARCHITEKT IARP

architekt z wieloletnim do$wiadcze-
niem w zakresie obiektdw publicznych;

od kilku lat zajmuje sie tematyka
Swiatta w architekturze oraz
projektowaniem os$wietlenia
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